
La prevención es “clave” para reducir las enfermedades renales durante la infancia
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Actualmente, la enfermedad renal ocupa el 11avo lugar entre las causas de muerte a nivel
mundial; por este motivo el Servicio de Nefrología del Complejo Hospitalario Alejandro Mann,
realizó charlas de prevención, cuidado y tratamiento de las enfermedades renales, que son
muy frecuentes en las consultas médicas, tanto en niños como en adultos.

      

Durante la jornada los especialistas señalaron que la enfermedad renal se puede prevenir, por
lo que recomendaron mantener hábitos saludables de vida, monitorear la presión arterial,
mantener un peso saludable, controlar los niveles de glucosa y hacer un control médico todos
los años.

De acuerdo con las estadísticas del Hospital de niños Roberto Gibert, cuatro de cada 16
pacientes son atendidos en la consulta externa por infecciones en las vías urinarias
recurrentes.
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