Nutricion

El Servicio de Nutricion del Hospital de Nifios Dr. Roberto Gilbert, cuenta con especialistas
quienes evaluan el estado de nutricion de los pacientes por medio de una serie de indicadores
(antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos), cuya ultima finalidad sera el disefio de un
plan de alimentacion individualizado, con énfasis en la orientacion alimentaria saludable y
adaptada a la etapa de vida y enfermedad que presente el nifo.

Determinamos el estado de nutricion del individuo e identificamos los factores etiol6gicos y de
riesgo de su estado de nutricién.

Reconocemos el efecto del estado de nutricion en el estado de salud del individuo, para asi
establecer un manejo nutricional individualizado, a través del cual se intenta prevenir
enfermedades, y disminuir el efecto de las patologias en el estado de nutricion, con la finalidad
de promover la salud y mejorar la calidad de vida.




